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CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI IVREA

TREKKING NEL PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
DAL 13 AL 20 SETTEMBRE 2025

Trekking sui Monti di Apollo, tra il Tirreno, lo Jonio e la Magna
Grecia!

Presentazione

196.000 ettari di area protetta & |'estensione del parco nazionale:

68.000 in Basilicata e 47.000 in Calabria, 81.000 nella Catena Costiera

dei Monti dell’Orsomarso. 2 le Regioni: Basilicata e Calabria. 3 le

province: Potenza, Matera e Cosenza; 56 i Comuni. 2267 mt. s.I.m. la
vetta piu alta (Serra Dolcedorme); il monte Pollino raggiunge i 2.248

m. Quest’anno il Patriarca compie 980 anni di eta: & I'esemplare pil
vecchio di pino Loricato. 41 gli esemplari accertati di lupo; 100 quelli

di capriolo.

Rispetto al versante lucano, con pendici piu dolci solcati da valli fluviali,
quello calabro si presenta aspro e dirupato. Verso Ovest con picchi impervi
si snoda l'altro complesso montuoso dell’Orsomarso. Al centro I'altopiano di
Campotenese. Ad oriente il vero e proprio Massiccio del Pollino. La neve
copre le cime e i pianori piu alti per vari mesi all'lanno. Una montagna
divisa in due parti: un inedito paesaggio agrario e testimoniato dalle
numerose masserie che si inerpicano fino ai mille metri. Dopo regna il
silenzio dei grandi spazi. Questi monti testimoni delle piu alte cime degli
Appennini Meridionali dai quali non ¢ difficile scorgere i due mari e - in
condizioni particolari — anche I’Adriatico.

La diversita del clima rende questi territori unici: canyon, fiumi, torrenti,
fiumare, grotte carsiche, foreste a prevalenza di faggio con acerete,
querceti e abetine. Inoltre, solcano i cieli del Parco aquile reali, nibbi,
poiane e da qualche anno abita anche una colonia di avvoltoi. Se a tutto
cido si aggiunge la presenza delle comunita arbéreshe con il loro usi,
costumi e tradizioni si ha la certezza di camminare in uno dei complessi
montuosi piu interessanti d’Europa.



PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA ED APERTURA DELLE PRENOTAZIONI:
presso la Sede CAl Ivrea

Martedi 29 aprile 2025 alle ore 21 fino ad esaurimento posti

In caso di lista di attesa i Soci CAl di lvrea avranno la precedenza.
Per informazioni rivolgersi al Coordinatore CAI

Pino Cortese tel +39 348 3143423 — mail: pino.cort1955@gmail.com

- Py T
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PROGRAMMA

1° giorno meta del giorno: Papasidero — Grotta del Romito
Partenza da Ivrea per l'aeroporto e arrivo all’aeroporto di Lamezia Terme.
(note: consigliamo di viaggiare in abbigliamento da trekking). Transfert
con pullman privato a Papasidero per escursione di circa 3h30" soste
escluse: Papasidero (mt.120) Grotta del Romito (mt.350). Transfer dalla
Grotta del Romito a Rotonda per sistemazione in albergo (3stelle, a
gestione familiare). Cena e pernottamento in albergo.

- Dislivelli: 518 mt in salita e 312 in discesa.
Note: il programma della giornata sara valutato e concordato in base
all’orario e luogo di arrivo.

2° giorno mete del giorno: Monte Pollino

Prima colazione. Transfert (1h e 15’) in pullman dall’albergo a Colle
dell'Impiso. Trek: Colle dell'Impiso (mt.1573) / Piani alti di Vacquarro
(mt.1.520) / Colle Gaudolino (1776) / Monte Pollino (mt. 2248) /I
Patriarca (mt. 1985) / Pollinello (mt.1820) / Colle Gaudolino/ Colle
dell'Impiso (mt.1573); tempi: 8h30’ soste comprese. Transfer per rientro
in albergo per la cena e il pernottamento.

- Lunghezza del percorso: circa 16 km (A/R) - Dislivelli: 725 in salita e 800 in discesa.



3° giorno mete del giorno: Monte Alpi (Serra Croce)

Prima colazione. Transfer in pullman a Bosco Favino (in comune di
Castelsaraceno); tempi transfer: 1h 45’. Trek: Bosco Favino (mt.1450) /
Serra Croce (mt.1900) / Bosco Favino; tempi a/r: 5h’ soste comprese.
Successivamente rientro a Rotonda (sede del Parco Nazionale del Pollino)
per visita del centro storico e del Museo Naturalistico e Paleontologico del
Pollino dove al suo interno sono esposti, oltre ad altri importanti ed
interessanti reperti, i resti ricomposti di un esemplare di Elephas antiquus
italicus, un mammifero che popolava il bacino del Mercure. Rientro in
albergo per la cena e il pernottamento.

- Dislivelli: + 595 m - 690m

4°giorno mete del giorno: Monte Caramolo
Prima colazione. Transfert a Piano di Novacco (tempi transfer: 45’). Trek:
Piano di Novacco (mt. 1311) / monte Caramolo (mt. 1827). Tempi
camminata soste comprese: 6h’. A seguire rientro in hotel per cene e
pernottamento.

- Lunghezza del percorso: km 15 km. Dislivello: + 700 m - 700 m.

5°giorno mete del giorno: giornata turistica - Morano Calabro,
Altomonte e il mare Jonio Prima colazione. Transfert a Morano Calabro,
definito il “presepe del Pollino” per visita turistica. Pranzo libero a Morano
Calabro e transfer ad Altomonte, la citta del Pane e uno dei borghi piu
belli d'Italia, per visita turistica. A seguire trasferimento a Villapiana Lido
per sistemazione in hotel. Tempo libero per bagno nelle splendide acque
del mare Jonio.

Cena e pernottamento in hotel.

6° giorno mete del giorno: Monte Manfriana e Civita
Prima colazione. Transfer in pullman a Colle Marcione; tempi transfer: 1h.
Trek: Colle Marcione (mt.1227) / Monte Manfriana (mt.1981) / Bosco della
Fagosa (mt. 1430) / Colle Marcione; Itinerario quasi interamente ad anello.
Tempi: 6h. soste comprese. Rientro a Villapiana Lido con sosta a Civita, tra
le piu storiche comunita albanesi d'Italia. Visita del borgo con possibilita di
breve camminata al Ponte del Diavolo. Cena e pernottamento in hotel.

- Lunghezza del percorso: km 14.5 km. Dislivello: + 754 m -1012 m

7° giorno mete del giorno: Cerchiara di Calabria - Madonna della Armi -
Monte Sellaro - Mare Jonio
Prima colazione. Transfert a Cerchiara di Calabria; tempi transfer: 50'.
Trek: Cerchiara (667 m) - Madonna delle Armi (1015 m) / Monte Sellaro
(1439 m) / Madonna delle Armi. Visita del Santuario della Madonna
dell’Armi e consumazione del pranzo al sacco. A seguire trasferimento per
rientro in hotel e tempo libero per eventuale bagno al mare. Cena e
Pernottamento in hotel.

- Lunghezza del percorso: circa 10 Km. Dislivello: + 870 m - 500 m
Note: chi non volesse proseguire fino al Monte Sellaro potra attendere il
resto del gruppo al Santuario della Madonna delle Armi.

8° giorno: partenze
Prima colazione. Transfert all’aeroporto di Lamezia Terme (tempi: 1 h e
45") per partenza e ritorno dall’aeroporto a Ivrea in pullman



Note: |a sequenza cronologica delle camminate previste dal programma,
non sara necessariamente rispettata, ma opportunamente valutata in
relazione alle condizioni meteo del momento. La decisone sara di
pertinenza della guida Naturaliter e dell’'accompagnatore CAI.

Organizzazione tecnica: a cura dell’Agenzia Viaggi Naturaliter, iscritta all’elenco agenzie
viaggi e turismo della Citta Metropolitana di Reggio Calabria. Rea: RC 138848 - Lic. Ag. Viaggi
n. 07/2019. Assicurazione RCT/RCO: ALLIANZ polizza 753330562 - Polizza insolvenza: Fondo
di Garanzia IL SALVAGENTE

Coordinatore Gruppo CAI:
Pino Cortese tel +39 348 3143423 mail: pino.cort1955@gmail.com

QUOTA INDICATIVA DI PARTECIPAZIONE
(da confermarsi ad avvenuta prenotazione dei voli aerei)
€ 1.300,00 per persona
Con una base minima di 15 partecipanti
Numero massimo partecipanti: 40

La Quota indicata comprende i seguenti servizi:

- Costi viaggio:Pullman a/r da Ivrea all’aeroporto e volo aereo per e da Lamezia

Terme;

- Vitto: tutte le cene (tipiche) con vino della casa e acqua compresi;
tutte le prime colazioni; pranzi al sacco per escursioni giornaliere ad
eccezione del 5° giorno e i giorni di arrivo e partenza.

- Alloggio: 4 notti in albergo 3 *** a Rotonda e 3 notti in hotel a
Villapiana Lido, con sistemazione in camere doppie e/o0 se richieste
triple.

- Guida Naturaliter sempre al seguito

- Tutti i transfert di persone e bagagli previsti nel programma con
mezzi adeguati e privati.

- Assicurazione Assistenza Medico Bagaglio Globy Essential.

La quota non comprende i seguenti servizi:
- Eventuali biglietti per entrate a Musei e altri siti oggetti di visita;
- Pranzo del 5° giorno e dei giorni di arrivo e partenza;
- Eventuali tasse di soggiorno dove e se previste;
- Supplemento per eventuali camere singole (circa 25€ a notte);
- Tutto quanto non espressamente citato alla voce: “La quota
comprende i seguenti servizi”.



Condizioni annullamento (informativa completa delle condizioni generali
di contratto su http://naturaliterweb.it/condizioni-viaggio/): prima
dell'inizio dei servizi di viaggio. In tal caso il corrispettivo del recesso
dovuto all'operatore & fissato come segue sul programma (escluso
eventuale quota volo che non € rimborsabile):

- fino a 60 giorni prima dell’inizio del viaggio 10%

- da 59 a 30 giorni prima dell’inizio del viaggio 25%

- da 29 a 15 gg prima della partenza il 50%

- negli ultimi 15 gg prima dell’inizio del viaggio 100% dell'importo totale.

Se comunicato per tempo I'organizzazione fara il possibile per ridurre al
minimo la penale di annullamento facendo subentrare eventuali partecipanti
in lista di attesa.

ASSICURAZIONI

L’'Agenzia Viaggi Naturaliter ¢ a disposizione per stipulare polizze
assicurative per annullamento del viaggio, medico-bagaglio, ecc.
(www.globy.allianz-assistance.it)

Assicurazione Medico Bagaglio Globy Roso Essential: coperture di
assistenza sanitaria, spese mediche, bagaglio. La polizza offre una
copertura medica h24, rientro anticipato per infortunio grave,
prolungamento soggiorno in struttura ricettiva, rimborso spese di
trasferimento al centro di pronto soccorso o di primo ricovero, il rimborso
spese mediche e farmaceutiche su prescrizione medica, indennizzo
danneggiamento e smarrimento bagaglio, ecc

Assicurazione Annullamento/Rinuncia al viaggio Allianz - Globy
Giallo con costo pari al 7,1% del totale del viaggio, inclusa eventuale
quota volo. La polizza copre qualsiasi motivo oggettivamente
documentabile (in caso di rinuncia al viaggio per malattia, sono comprese
anche epidemie e malattie pandemiche diagnosticate come, ad esempio, il
Covid-19, e quarantena dell’Assicurato o di un compagno di viaggio). Chi
fosse interessato alla copertura puo segnalarlo al momento dell’iscrizione
versando la quota contestualmente all’acconto.



PAGAMENTI

Caparra di € 100,00 da versare al CAl Ivrea al momento della prenotazione, in
contanti, o mediante POS o con bonifico bancario sul conto corrente della Sezione:

I(Bél;l CAIl Sezione di lvrea: IT68W0326831650053858461820- Banca Sella Pt.S.Martin
A

In caso di pagamento tramite bonifico la ricevuta, con causale “Caparra trek Pollino 2025,

deve essere inviata a Segreteria@caiivrea.it € a pino.cort1955@gmail.com

Le successive scadenze di pagamento con gli importi definitivi verranno
comunicate agli iscritti ad avvenuta conferma del viaggio




